
Voedingswaarde per 100 gram energie eiwitten koolhydraten vet verzadigd vet vezel Zout

Plantspekjes (Vivera) 96 KCal. 15,0 g 5,9 g 0,5 g 0,1 g 4,0 g 2,9 g

Vegan Spekreepjes (AH) 165 KCal. 19,0 g 9,0 g 5,5 g 0,9 g 0,9 g 3,3 g

Spekjes (Vandaag vegetarisch, AH) 170 KCal. 18,0 g 13,0 g 4,9 g 0,5 g 0,8 g 2,7 g

Respeck, vegetarische blokjes (de Vegetarische Slager) 210 KCal. 15,0 g 4,5 g 14,0 g 2,0 g 1,5 g 2,9 g

Vegetarische Spekreepjes (Garden Gourmet) 237 KCal. 18,0 g 5,0 g 15,0 g 1,7 g 4,8 g 2,0 g

Vegetarische Spekreepjes (Lekker Veggie, Jumbo) 269 KCal. 16,1 g 6,9 g 19,3 g 7,2 g 1,5 g 4,1 g

Vegetarische Gerookte Speckjes (de Vegetarische Slager) 269 KCal. 16,1 g 6,9 g 19,3 g 7,2 g 1,5 g 4,1 g


